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it pillutit atavuout
Vi ex tif for dig

\

Tamulugassat
pinngortita-
meersut

Den naturlige snack AN

Pegqginnartunik nerineq pikkunaalliorfiusariaganngilag. Naati-
tat gagqortarissallu tamulugassatut akorninnakkullu nerisas-
satut naleqqulluarput. Taakkumi tunguarnillutik seqqulullutillu
sikattuupput. Vitamiininik, mineralinik, gaassunnilernaveeqquti-
nik, fiberinik orsunillu peqginnartunik ulikkaavipput. Mamarluin-
narlutillu! Naatitat gaqqortarissallu meegqganut inersimasunullu
iluaqutaapput. Itummat ulikkaarlugu gaggortarissat naatitalluunniit
panertitat issingigassartugassannut qalliullugit misilikkit. Nukissagarluarlutit timivit
0gimaassusaa appasitsissinnaavat. mamarisavut.gl-imi Mads Daniel Skifte naatita-
nik gaqqortarissanillu ganog atuinissannik oqgaluttuartoq isumassarsiorfigiuk.

Det behaver ikke veere tert og kedeligt at spise sundt. Frugt og nedder er gode alternati-
ver som snacks og mellemmaltider. Her far du bade sedt, knasende og spradt. De er
stopfyldte med vitaminer, mineraler, antioxidanter, fibre og sunde fedtstoffer. Og sa
smager de bare godt! Frugt og nedder er gode for bdde barn og voksne. Prav en
handfuld nedder eller tarret frugt pd havregreden. S& du kan holde den naturlige
energi oppe 0g vagten nede. Find mere inspiration pd mamarisavut.gl, hvor Mads
Daniel Skifte forteeller om, hvordan du ellers bruger frugt og ngdder.

(mamarisavut.g|
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Sipaaruk | Spar

Koldskal
11
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 21,95

Misifitlugu koldskali
naatitaleruk

+ en handfuld frugf
fe i din koldskdl

f ORIGINALE
Kammerjunkere

Sipaaruk | Spar

795

Sipaaruk | Spar

595

Karen Volf Poortaq | pr. pose Ataaseq | pr. stk.
kammerjunkere Kargarden

450 ¢ 200

Nalinginnaasumik aki/ . NaIingginnaasumik aki/ 1 5 .
Normalpris 29,95 , Normalpris 20,95 ,

+

Sipaaruk | Spar

' danske,,
@ 15 FRISKE BUREG I_i
Ataaseq | pr. stk. S

J
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Manniit/Ag
Str. L/M, 15 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 37,95

9
Ataaseq | pr. stk.

15,

i Klove * |

Dansk

KOLDSKAL
med citronsaft

10,5% fedt

+

Sipaaruk | Spar

Ataaseq | pr. stk.

18-

Yoggi yoghurt
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 1 |
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 23,95

Sipaaruk | Spar

595
Palzkker

hamburgerryg imal./  Ataaseq | pr. stk.

80-90 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 22,95



Sipaaruk | Spar

Bananer
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 4,95

Arfinillit | 6 for

Sipaaruk | Spar

Hatting pitabred
Assigiinng. arlallit/flere varianter
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 29,95

Poortaq | pr. pose

Spar op til

6%

__\ angullugit sipaakkit

Gestus hvidlggshaguette
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 350-400 g
Normalpris op til 24,95 tikillugu

nalinginnaasumik akilik

Poortaq | pr. pose

Kartofler imal./
eller lgg

2-2,5 kg
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Spar op til

I-

angullugit sipaakkit

Smarstang imal./eller
Dagmarizrte*

375 ¢
Normalpris op til 27,00 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.

20

Sipaaruk | Spar

14%

angullugit sipaakkit

Uutat/Brod*

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 600-1100 g
Normalpris op til 39,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.

*Taamaallaat iffiorfilinni imal.
= Bake-off-ilinni atuuppog/
Geelder kun hvor der er
, bager eller bake-off.



Spar op il > . TSNy | .

20%

angullugit sipaakkit

Negit/Kedmarked
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 800-1000 g
Normalpris op til 69,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Poortaq | pr. pakke

Spar op til

309

angullugit sipaakkit

Koteletter
Assigiinng. arlallit/ Poortaq | pr. pakke

flere varianter,

8-10 stk., 800-850 g

Normalpris op til 79,95 tikillugu L
nalinginnaasumik akilik ,

28 dages middage
20,5 kg

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 1.399,00

Karseq | pr. kasse

reenand _:__mi!’!!'!‘lij‘!!i

Sipaaruk | Spar

400

) T aahet st alpeclRRE 280 0 gun |
= l!n?p:mn g piede 250 o- ost
; ! Aot P S g {
%
h -

Sipaaruk | Spar

2821

Sipaaruk | Spar

Aalisakkat suppaliassat/

3 Fiskesuppe Rejer
Naatsiiat/Gestus kartofler Imai: Qaleralik, uiluiit kinguppaallu/Indeholder: 250 g
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 500-900 g Hellefisk, kammuslinger og rejer, 1,050 kg Nalinginnaasumik aki/
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 24,95 Nalinginnaasumik aki/Normalpris 167,21 Normalpris 29,25
Poortaq | pr. pose Poortaq | pr. pakke Poortaq | pr. pose

19 139 25,
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Imeruersaatissat
sikuaqqallu

Sade priser til kaleskab og fryser

L 76r0 SUGAR

CLASSIC

Sipaaruk | Spar i 3
Sipaaruk | Spar 3 Sipaaruk | Spar

39,

First Price juice-t Ataaseq | pr. stk. Sun Lolly Ataaseq | pr. stk. Sodavand** Aqganeq-marluk | 12 for

Assigiinng. arlallit/ Assigiinng. arlallit/ Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 1,5 | flere varianter, 10 stk. flere varianter, 33 cl

Nalinginnaasumik aki/ . Nalinginnaasumik aki/ L Nalinginnaasumik aki/ [
Normalpris 22,95 , Normalpris 27,95 ’ Normalpris 9,50 ,

VT
Sty

Spar op til

angullugit sipaakkit

Agqganeq-marluk | 12 for
Sodavand*
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 50 cl ||

Normalpris op til 16,50 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

*Puualu puiaasaq ataaseq 2 kr. karsilu ataaseq 10 kr./
Plus pant 2 kr. pr. flaske og 10 kr. pr. kasse.

**Tunumi Qaanaamilu taamaallaat atuupput/
Geelder kun @stgrenland og Qaanaag.




Qulit | 10 for
Immiaaqqat/01*
Assigiinng. arlallit/

[ |

flere varianter, 33 cl
Normalpris op til 20,00 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

+

Sipaaruk | Spar

30

SANTA CAROLINA

~ CHILE —

Santa Carolina
Assigiinng. arlallit/
flere varianter
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 129,00

Ataaseq | pr. stk.

HESERVA
i
CABERNET SAUVIGNON
Lo | 2000

a1

angullugit sipaakkit

Spar op til

Qulit | 10 for

1

Immiaaqqat/@1**
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 33 cl
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 19,50

Sipaaruk | Spar

100

Santa Conchita
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 3 |
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 399,00

Ataaseq | pr. stk.

299 -

MERLOT
e (’-r)'u/?r(/j



Pisariifsuf
Varm og maef i en fart

-~ Italian
Minestrone
.

176 k11462 keal

FIF\!ESTE ROGET TORSKELEVER

Spar op til

49

angullugit sipaakkit

Seqquluttut/Sun Maid rosiner
400 g Assigiinng. arlallit/flere varianter, 120-200 g

Fiskekonserves

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 34,95

Ataaseq | pr. stk.

29 -

Normalpris op til 19,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Arlaat | frit valg

19
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Sipaaruk | Spar
795

Knorr Cup Soup
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 3x12-19 ¢
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 19,95

Ataaseq | pr. stk.

<12,

RIS

Y’t

4o
[ @
@

RIS

HVIDE

Sipaaruk | Spar

e
oy g samtitrtikoge ey
e i

Gestus ris

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 1 kg
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 19,95

Poortaq | pr. pakke

12

9



10

W' LETAT ABNE ™ [f]-m ;
: O LETATABNE " LET

Heaubaiy

SIDEN 1850

RODBEDER -

- EN ORIGINALE DANSY%™

/

A

| ARTIFICIAL
COLOURS OR |
FLAVOURS /

-

Ullaakkorsiutit/
Kellogg’s morgenmad
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 205-375 g
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 42,95

Poortaq | pr. pakke

30,-

Sipaaruk | Spar

Heaubaiy

SIDEMN 1850

~ RODKAL

UMY ORIGINALE DANSKE st#e -

695

angullugit sipaakkit

Spar op til

Beauvais survarer
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 535-580 g
Normalpris op til 21,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.

Sipaaruk | Spar

Nissin Soba nudler Ataaseq | pr. stk.

19

Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 90-92 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 21,95

Nescafé imal./eller
Nestlé instant kaffe
imal./eller kakao

Arlaat | frit valg

Assigiinng. arlallit/flere

varianter, 125-400 g

Normalpris op til 38,95 tikillugu [
nalinginnaasumik akilik ,



Gestus frikadeller ]
imal./eller kedboller Arlaat | fritvalg

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 480-650 g

Nalinginnaasumik aki/ -
Normalpris 34,95 ,

Spar op til

109

angullugit sipaakkit

Classic forarsruller ~ Poortaq | pr. pose

Assigiinng. arlallit/

flere varianter

Normalpris op til 39,95 tikillugu L
nalinginnaasumik akilik ,

Sipaaruk | Spar

Steff Houlberg )
middagsretter Arlaat | frit valg

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 350 g

Nalinginnaasumik aki/ .
Normalpris 29,95 ,

Pisariitsut akikitsut ©

Billigt, hurtigt, leekkert

&

RED cu,‘me el
T

with Jasmine Rice

Thai Chicken
Assigiinng. arlallit/

Llelre varianter, 320-350 g “,‘ C “ ‘ C ‘{ E : e
i S PEANUT

Ataaseq | pr. stk. il
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12

Sipaaruk | Spar

1690

Kaffit/Brun
Araba kaffe v v
500¢

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 52,95

Marluk | 2 for

Husk: En bockwurst mé
ikke koge, sa SFYaevxqu den

Ataaseq | pr. glas

Meica Bockwurst

8 stk., 540 g

Nalinginnaasumik aki/ .
Normalpris 43,95 ,

B
Hakkebpffer i sauce

Bo6stk. £ 4%

_Pulled Pork T

340ge

E

Sipaaruk | Spar

495

Ataaseq | pr. stk.

it sipaaki - E;laka hakkebgf
stk., 840
Palser, ] Nalinginnaasu?nik aki/ .
cocktailpglser Arlaat | frit valg Normalpris 49,95 ,

imal./eller pulled pork

340-660 g

Normalpris op til 32,95 tikillugu .

nalinginnaasumik akilik , - -
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BBITE SIZE

MAZARIN
CAKE

B BITESIZE

BROWNIE
CAKE

Softcaln with chocolats chunis

ld4g &

Sipaaruk | Spar

Arlaat | frit valg
Karen Volf kager
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 144-150 g [
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 21,95 ,

b4

E
‘. (—///M/ c;pgcﬁzgzgﬂ%uﬁﬁmow ~

7 PEI{E CHOCOLATE

Spar op til

Q95

angullugit sipaakkit

Arlaat | frit valg

Kissit/Kiks

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 150-300 g [ |
Normalpris op til 27,95 tikillugu

nalinginnaasumik akilik ,

Sipaaruk | Spar

Arlaat | frit valg
Kissit/Kiks
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 100-190 g [ |

Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 17,95 ,

Sipaaruk | Spar

139

AT

LS Z
()

P} =

=) =)
S
S

',
$0y319

Poortaq | pr. pakke

Sikut/Is

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 3-10 stk. [ |
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 42,95 ,



14

Taquassaqqissut

Sade sager til turen

Sipaaruk | Spar

1295

Naatsiiat panertut/Kims chips

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 100-175 g
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 32,95 _

Poortaq | pr. pose

Sipaaruk | Spar

49

Arlaat | frit valg
Loacker Quadratini

imal./eller bars

Assigiinng. arlallit/

flere varianter I
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 19,95 ,

Sukkulaatit/
Chokoladebarer Ataaseq | pr. stk.

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 45-50 g

Nalinginnaasumik aki/ [
Normalpris 14,95 ,



Fixa fryseposer
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 2-19 |
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 14,95

Neutral
[ o]

SHAMPOC

0% poraty
0% colos
% parh

"~

&= Neutral

SHAMPO!
2.4 [ =z

0% poscbe BODY LOTION

Spar op til

169

angullugit sipaakkit

Neutral marked
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 50-1000 ml
Normalpris op til 41,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Sipaaruk | Spar

Sisamat | 4 for

20

eutral
==
s
Neufrpl' E.‘.Jl@l
Il\'.lll-‘ﬂ“ Eﬁ
_:;-g;_# 2--5"73"-—~
Arlaat | frit valg

29,
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EXTRA LONG

Sipaaruk | Spar

TOILET PAPER

Lambi equutissat
imal./allarutissat/
Toiletpapir eller
kekkenrulle extra long

Imusat 2-4 rl.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 36,95

Bamseline
skyllemiddel
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 1000 ml
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 31,95

Poortaq | pr. pakke

29,

Sipaaruk | Spar

Ataaseq | pr. stk.

29,

15



NEQEROORUT

NEQEROORUT

NEQEROORUT

NEQEROORUT

T — N T —— —
[ ]

Libero % bero

. - Comfort "** - Comfort

Nangit/Libero bleer
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 42-60 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 159,95

Poortaq | pr. pakke

N ::\"‘ \
g I)’»’--_.- N
/ A "‘
s FirstPrice] « -l

[ /fledehavarti mild
} | 80+ 38% fedt

Ekstra fuldfod. Uden Skorpe |

{

Spar op til

s | TITTLTRY 149%
1295 ——— \ angullugit sipaakkit

: . First Price mandler
First Price Ataaseq | pr. stk. imal./eller nadder Poortaq | pr. pose

fladehavarti Assigiinng. arlallit/flere

400 g varianter, 100-200 g !

Nalinginnaasumik aki/ [ Normalpris op til 34,95 tikillugu [
Normalpris 27,95 , nalinginnaasumik akilik ’

¥

+

X2
o+






