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I{{it Fi{{m‘h‘ atavugut
Vi e il for dig

Amerlanerusugut atualeqgaarnerput, atuariartornissatsinnullu
pissanganerput eqgaamavarput. Ulluni makkunani 330-t 1.
klassimi atualertussaapput. Angajoqgaatut eqgarsaatiginngitsoor-
sinnaanngisagut: Skuuni gilernerlugit, kavaajanilu iluamik
atinerlugu? Taqussani nerinerlugit?

Taqussat Pilersuisumi ukkataraagut. Tagussammi pinnguarnissa-
mut, malinnaanissamut, ilikkarnissamullu nukissagalersitsisarput.
[ffiat gaarsillarnarput, taqussiornermilu meeqgat pegataatikkaanni
taqussatik nerissagaat ilimanarluinnarpoq. Taqussiorneq pillugu
quppersagaq pisiniarfimmit pissarsiariuk.

De fleste af os kan huske vores farste skoledag og sommerfugleng i
maven. | disse dage skal 330 nye 1. klasses elever starte i skole. Og
som foraldre skal vi igennem: Kan de nu selv binde snareband og
lyne jakken? Husker de at spise madpakken?

| Pilersuisoq setter vi fokus pd madpakken. For den skal give energi il
leg, koncentration og l&ering hele skoledagen. Du kommer langt med rugbrad og
paleg. Og ved at involvere barnene i madpakken er der sterre chance for, at den
bliver spist op. Fd en madpakke-folder i butikken.

Qunguleq spinatilu peqginnarput, akikipput
mamarlutillu. Kostfiberinik, vitamininik, antioxi-
danterinillu akogarluarput, kaloriagarpallaaratillu.
Sivisuumik nillataartsivimmiissinnaapput.
Nerisassiarpassuarni akuginegarsinnaapput —
soorlu assigiinngitsunik akoorinermi, suppilior-
nermi, neqinut, naatsiianulluunniit aserortikkanut
galliutitut akugineqgarsinnaallutik. Qunguleq
spinatilu ganoq atornegarsinnaaneri pillugit Mads
Daniel Skifte ogaluttuartoq isiginnaarlugu
mamarisavut.gl isumassarsiorfigiuk.

Atualeqq C
TaquSS&E stullitt
Fgrste skoledaq.

Ferste mgdpak‘k‘ﬁ

aarineqy.

—

Qunguleq spinatilu
— suppaalluarnerpaat
Kal og spinat — grantsagernes superhelte

Kal og spinat er sundt, billigt og smager fantas-
tisk. De indeholder mange kostfibre, vitaminer,
antioxidanter og fa kalorier. Og sa holder de sig
l&nge pé kal. De er nemme at anvende i mange
slags retter —f.eks. i din sammenkogte ret eller
suppe, som tilbehar til ked eller topping pé din
kartoffelmos. Find meget mere inspiration pa
mamarisavut.gl, hvor Mads Daniel Skifte forteeller
om, hvordan du ellers bruger kdl og spinat.

(mamarisavut.g|



Sipaaruk | Spar

@kologisk yoghurt
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 150 g
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 7,95

Marluk | 2 for

VBORG

LAGRET
>

Immussuit kitseriikkat/
Klovhorg ost i skiver
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 200-240 g

Nalinginnaasumik aki/Normalpris 31,95

Ataaseq | pr. stk.

: . DANEG 2

| \ danske,,

|" 15 FRISKE BUREG

No—— d
Y +
: Sipaaruk | Spar

J S~
Manniit/Ag

Str. L/M, 15 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 37,95

Poortat ataatsit | pr. bakke

25,-

Yoggi yoghurt

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 1 |

Nalinginnaasumik aki/Normalpris 23,95

Ataaseq | pr. stk.

Iffiaq gagortoq/ Sipaaruk | Spar
Franskbrgd* 95
675

Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 23,95

Ataaseq | pr. stk.

19,

SME@RBAR

m&m
LURPA

DANSK SMA@R

Sipaaruk | Spar
Punneq/

495
Lurpak smgr

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 200 g
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 21,95

Ataaseq | pr. stk.

1 )
:

Sipaaruk | Spar

Immussuaaqqat/ 595
Lillebror ostehaps
6x18 g

Nalinginnaasumik aki/Normalpris 17,95

Poortaq | pr. pakke

12; @

gﬂ;g{wd* ; Sipaaruk | Spar
1000 g

Nalinginnaasumik aki/ 1195
Normalpris 33,95

Ataaseq | pr. stk.

*Taamaallaat iffiorfilinni imal.
- Bake-off-ilinni atuuppog/
Gelder kun hvor der er bager
, eller bake-off.
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Sipaaruk | Spar

Naatitat akuleriitassat/
Bland selv frugt
Smé appelsiner, a&bler

imal./eller perer
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 4,95

Arfineq-pingasut | 8 for

Sipaaruk | Spar

14%

Naatsiiat/Kartofler
2,5 kg

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 44,95

Netsi | pr. net

30-O

w04 g

JORDBER

YELLOW
SMOOTHIE

' ' Spar op til

2790

% \\angullugit sipaakkit

Paarnat gerisut/Gestus bar

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 250-450 g
Normalpris op til 27,95 tikillugu nalinginnaasumik akilik

Marluk | 2 for

1Q
SN2
E c
= ]
G AMY
, 044

. DEN

7 ORGINKE,
g S1AG.

] Sipaaruk | Spar
Uanitsut/Leg J 995
2kg b

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Poortaq | pr. pose

30-0

SUIN-MAID RAISY +

Sipaaruk | Spar
Seqquluttut/Sun Maid 95
mini-snacks rosiner 9

18-pak, 252 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Poortaq | pr. pakke

30,-

Puiaasaq | pr. flaske

Ribena solbar
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 850 ml [ |

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 36,95 ,



-

Spar op til

63,

angullugit sipaakkit

Agganeq-marluk | 12 for Arfinillit | 6 for

Sodavand* Sodavand**

Assigiinng. arlallit/ Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 50 cl [ | flere varianter, 33 cl [ |
Normalpris op til 16,50 tikillugu Nalinginnaasumik aki/

nalinginnaasumik akilik , Normalpris 9,50 ,

SUN
top

tropical

Immiaaqqat/@1*
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 33 cl
Normalpris op til 20,00 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Qulit | 10 for

a0 e
[———

159; Al

+

Sipaaruk | Spar

no artificial
flavours

Sipaaruk | Spar
Immiaaqqat/@1**
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 33 cl
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 19,50

Aqqaneq-marluk | 12 for

Arlaat | frit valg

Suntop imal./eller -

Sunzest -

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 3x250 ml [ | ,
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 24,95 , *Puualu puiaasaq ataaseq 2 kr. karsilu ataaseq 10 kr./ **Tunumi Qaanaamilu taamaallaat atuupput/

Plus pant 2 kr. pr. flaske og 10 kr. pr. kasse. Gelder kun @stgrenland og Qaanaag.

Negeroorutit aviisitaat uaniippog www.pilersuisog.gl | Se tilbudsavisen pd www.pilersuisog.gl 5



Ullunut

20,5 kg
S Nalinginnaasumik aki/
R Normalpris 1.399,00

>
=
i 97

Sipaaruk | Spar
1295 Puulukip negaa
aserortigaq imal.
Beauvais pizzasnegle . medister aseqqorluttog/
imal./eller pglsehorn Poortaq | pr. pose Puulukit uummataat/ Poortaq | pr. pakke  Hakket svinekad eller

Assigiinng. arlallit/ Svinehjerter grovhakket medister
flere varianter, 250 g 3-4 stk., 1000 g - 10009 N
Nalinginnaasumik aki . Nalinginnaasumik aki/ Normalpris op til 69,95 tikillugu
/Normalpris 34,95 , Normalpris 47,95 , nalinginnaasumik akilik

Spar op til

1295

;§\ L angullugit sipaakkit

Kinguppaat imal. nerpiit Poortaq | pr. pose

kissarsuutikkoortariaan- Kinguppaat

naat/Kutterrejer eller Arlaat | fritvaly  qalipaajariikkat/
Negeroorutit aviisitaat uaniippoq www.pilersuisog.gl | Se tilbudsavisen pd www.pilersuisog.gl

ovnklare fiskefileter Pillede rejer
125-400 g 2000 g
Normalpris op til 44,95 tikillugu ,- Nalinginnaasumik aki/

nalinginnaasumik akilik Normalpris 259,00

28-nut igaassat/
28 dages middage

~  Karseq | pr. kasse

5

1958-imiillj

asag
mamartorly

Spar op til

249

angullugit sipaakkit

Arlaat | frit valg

45,




Sipaaruk | Spar
Sipaaruk | Spar

1495 Naatitanit tamulugas-

Qajuusat/ Ataaseq | pr. stk. Ataaseq | pr. glas siat/Frugtstznger Ataaseq | pr. stk.

Amo hvedemel Nutella Assigiinng. arlallit/

2 kg 630 g flere varianter, 102 g

Nalinginnaasumik aki/ . Nalinginnaasumik aki/ L Nalinginnaasumik aki/ .
Normalpris 25,95 , Normalpris 49,95 , Normalpris 14,95 ,

Dinner kit

—| - ke B dian Rice |.
omere| | ChiCken Curry '

Qagorteqgasulerlugit [~ A‘M@b . :

imal. pastalerl/ugit 0 ' Dinner kit Oriental Rice s
nerisassiassat :

Knorr ris- eller Lasag Ne | .

pastaretter )~

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 253-321 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 34,95

Arlaat | frit valg

Sipaaruk | Spar

595

Sipaaruk | Spar

Sipaaruk I;tar . : ‘ 595
595 Qallersuutissat

Tinguliag/ kitsigassat/Ggl
Faaborg postej Ataaseq | pr. stk. Pork Ataaseq | pr. stk. ked- imal./eller Ataaseq | pr. stk.

Assigiinng. arlallit/ luncheon meat cervelatpolse

flere varianter, 2x125 g 340 ¢ 400 ¢

Nalinginnaasumik aki . Nalinginnaasumik aki/ . Nalinginnaasumik aki/Normalpris .
/Normalpris 24,95 , Normalpris 24,95 , 34,95 ,




Thai chicken
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 320-350 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Ataaseq | pr. stk.

30

’md:m Sipaaruk | Spar
Kyllinge

N 05,,/ .

SWYLe t

SKSE Hotwin

(‘90& “‘y Marlnereﬁe‘ og stegie

s

Victors Hotwings
1000 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 64,95

Poortaq | pr. pose

50 - f 1000ge
J

—~ Sipaaruk | Spar

Uutat/

Hatting brad
Assigiinng. arlallit/
flere varianter
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Poortaq | pr. pose

30,

1 Q,
\s\\ £,

2
5%2
=} ~

S

%
$0y 49

Pizza Ristorante
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 335-395 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Ataaseq | pr. stk.

30,

+

Sipaaruk | Spar

@ © SKOVMAN
Iffiat/ AT o—

Skovmandshrad

MED FULDKORN

1000.9 L 0G BLODE SAFTIGE
Nalinginnaasumik aki/ , RUGKERMER
Normalpris 39,95 ;

Ataaseq | pr. stk.

8  Negeroorutit aviisitaat uaniippoq www.pilersuisog.gl | Se tilbudsavisen pd www.pilersuisog.gl



Nescafé imal./eller Nestlé instant
kaffe imal./eller kakao

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 125-200 g
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 38,95

Poortaq | pr. pakke

+

Sipaaruk | Spar

14%

Kaffit/ k&,
Rad Karat kaffe
400 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 49,95

Ataaseq | pr. stk.

39,

NAGGUTEEQQAT

Sipaaruk | Spar

49

Nagguteeqqat/Skibskiks
500 ¢

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 24,95

Ataaseq | pr. stk.

20

Naatsiiat panertut/
Kims chips
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 100-175 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 32,95

Ataaseq | pr. stk.

Sipaaruk | Spar

5 iy

[ | ’ % oy Sulten for sio¥

Sipaaruk | Spar

24°%

Pilersuisumiit Karseq | pr. kasse
ilaqutariinnut sikut/

Pilersuisoq Family

iskasse

16 stk.

Nalinginnaasumik aki/ -
Normalpris 99,95 ,




NEIIN]TH'I‘

‘ t—umlllem:x
Anthon Berg T2
Guldaske
310¢

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 141,50

Ataaseq | pr. stk.

Mamakujuit/Slik
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 1400 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 199,95

Qattaq | pr. spand

139

Sipaaruk | Spar

4250

Sipaaruk | Spar

6%

Tungusunnitsut
negeroorutit

Sede tilbud til alle

Sipaaruk | Spar

Sukkulaatit/
Toms chokoladebarer
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 45-50 g

Sipaaruk | Spar

4%

Carletti chokolade

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 110 g
Nalinginnaasumik aki/

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 165 g
Nalinginnaasumik aki/

10

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 14,95

Ataaseq | pr. stk.

10

Normalpris 24,95
Poortaq | pr. pose

20

Negeroorutit aviisitaat uaniippoq www.pilersuisog.gl | Se tilbudsavisen pd www.pilersuisog.gl

Normalpris 36,95
Poortaq | pr. pose

29, ©



14 Normal Wing
006600

%ﬁ/

63ck
f LT INVISIBLE

Py

ey L

Sipaaruk | Spar

119

Nalequitat/
Libresse trusseind-
l&g imal./eller hind
Assigiinng. arlallit/flere

varianter, 10-30 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 31,95

Poortaq | pr. pakke

20

EXTRA LONG
TOILET PAPER

2] b 3 J!iCUsEHOLD BARER

- ) o=

§

Equutissiat imal.
allarutissiat/ Poortaq | pr. pakke
Lambi extra long toilet-

papir eller kekkenrulle

Imusat 2-4 rl.

Nalinginnaasumik aki/ o
Normalpris 36,95 ,

1ib

SOFT & COMFORTARLE

30 String

g y

&

‘.
o¢
GRON oy 2

balance

o |
Midi .ﬁ

Sipaaruk | Spar

o
L]

Poortaq | pr. pakke

Nangit/Gran Balance bleer

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 38-56 stk. [
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 124,95 ,

Neutral : ,
== Ne&gj Neutral

SHAMPOO u

SKYLLEMIDDEL
ONCENTEGET
parnba 0% parab .
%;cob'm: X colorors
0% pedume O ohame

% | A%

0% farvestoffer
% parfume

Spar op til

angullugit sipaakkit

Akuutissalersugaanngitsut/ Arlaat | frit valg
Neutral marked

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 50-1000 ml, 1275 g [
Normalpris op til 49,95 tikillugu

nalinginnaasumik akilik ,

1
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Sipaaruk | Spar

Ueﬂuvax

ﬂlﬁl‘k‘ ReT

WIENERGRYDE

Kissariaannaat/
Beauvais fardigretter
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 525-570 g
Nalmgmnaasum|k aki/
Normalpris 39,95

Puussiarsuit gaamasut/
Flexopack plastsak
fangerpose

Transparent, 500x1000x0,10 mm
Nalmgmnaasumlk akl/Normalpns 5,95

eauvgjy

——
, DAGENS RET &

BOLLER | KARRY

MED RIS

Ataaseq | pr. stk.

25;

Sipaaruk I Spar

2140

Agganeq-marluk | 12 for

90,-

‘00
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KNI-p ilagaa

NEQEROORUT

HAKKEDE TOMATER
MED HVIDLOG

rOMabOR *OHDDBR
ITALIAMY 1TaLIAE

4t

I '»

Sipaaruk | Spar

o !
HAKKEDE TOMATERM HA 1390

MED CHILI

PoMoban] POMoDan
ITaLam ITALIAM

Marluk | 2 for

Gestus tomater

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 400 g [ ]
Nahngmnaasumlk aki/

Normalpris 11,95 ’
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Nunagarfiillu anginerit/sterre bygder. lllogarfimmi aviisi sapaatip akunnerani 31/32, 27. juli

—9. august 2020, atuupput.

Byavisen gelder i uge 31/32, 27. juli — 9. august 2020. .
ii i a papi kovbru
i=m Kalaallit Nunaanni nagitaq nungusaataanngitsunik orpiiaanermiit / Trykt i Grenland pa papir fra baredygtigt s g



