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Rodfrugter er vitaminbomber
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Spis dig met i rodfrugter

Sorlaat nerisassat taakkuupput naatitat nunap iluani naasartut. Soorlu naatsiiat,
pastinak, kuloruujut, rubiiat ingefeerillu. Vitamiininik fiiberinillu peqginnartunik
ulikkaavipput. Taamaattumik aamma sivisunerusumik gaarsilaartitsisarput. naatsiaq
aserortikkat sorlannik nerisassanik akoorlugu misiliguk. Imaluunniit rubiiat, selleri,
kuloruujut naatsiiallu ataatsimut kissarsuummi uukkit. Puugutaq qalipaasersungaas-
savaat. Isumassarsiassarpassuit mamarisavut.gl-imi nanikkit, aamma tassani Mads
Daniel Skiftep sorlaat neerisassat ganoq atornegarsinnaanersut ogaluttuarivaa.

Rodfrugter er de grentsager, der vokser under jorden. F.eks. kartoffel, pastinak, gule-
rod, selleri, redbede og ingefer. De er spreengfyldte med vitaminer og sunde fibre.
Derfor metter de ekstra l&nge. Prav at blande forskellige rodfrugter i din kartoffel-
mos. Eller bag redbede, selleri, guleradder og kartofler sammen i ovnen. Det giver
masser af farve pa tallerkenen. Find meget mere inspiration pd mamarisavut.gl, hvor
Mads Daniel Skifte forteeller om, hvordan du ellers kan bruge rodfrugter.
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SKET FRISKSLAGTET LAM PA BORDET

o
and. De har vokset sig s € oger Iart|| blive slagte
a Neaqi. Her slagtes arl gtnmere end 18.000 lam, der
. Y fo rb il de udskaringer, som
| granlendernes smag.

uge finder du nogle

! kf dem pa tilbud i

e Pllersmsoq

| JS_ maFFu ”
V(eqlrm(u foqommec(armssammnu:
Fmreer(m‘lk -

mDe har vokset s:q 51‘0 ' -og ey nuklae -
?"( m‘ b(n/e s(aqfff 6 Megi” =

llisimaviuk aviisi
negeroorut avatangiisinut
ajoqutaanngitsooq?

KNI-mi sila avatangiisillu pingaartippavut, taamaattumik
aviisit negeroorutit tamaasa pappiaggamut avatangiisi-
nut ajoqutaanngitsumut nagitaapput. PEFC nunat
tamarmik orpippaassuarnut inuinnarnit pigineqartunut
meqgiliuttagaannik nalunaaqutsigaavog.

Vidste du, at tilbudsavisen
er gran?

I KNI gdr vi op i klima og miljg, derfor er alle vores
tilbudsaviser trykt pd baeredygtigt papir. Det beerer det
internationale PEFC-marke, som er verdens starste
skoveertificeringssystem for private skove.
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Spar op til

995 Laktosefri yoghurt
Jordbar/vanilje imal./eller
First Price mysli angullugit sipaakkit pare/banan, 1 | o
; Nalingi ik aki/ /
imal./eller ymerdrys Normalpris 2495 }
500-1000 g . ~
Normalpris op til 24,95 tikillugu Arlaat | frit valg

nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.

1.5,

2SOL
GRYN

Sunde Kerneristede Havregryn

| lalTUW mnltlus unEn
OLDE TIL
CALCIUM * PROTEIN | LAKTOSE

4

+

__A Ullaakkorsiutis-
T saqqissut

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 25,95

Ataaseq | pr. stk Tilbud til de morgenfriske

20

+ <'I : NATURLIGE
Sipaaruk | spar s 4 o INGREDIENSER

SMBRBAR

4014625

Sipaaruk I;tlr S ' . ‘\?2‘

5, T

10%°) 4 | e 100%
S el e Lurpak smer ""-. FRISK DANSK

Assigiinng. arlallit/ M/ELK
flere varianter, 200 g

784%flgkernerugbrﬁd i skiver* Nomaime o1 os I U R P A K

Nalinginnaasumik aki/ Ataaseq | pl‘. Stk
Normalpris 30,95 DANSK SM@R

Ataaseq | pr. stk.
*Taamaallaat iffiorfilinni imal.
= Bake-off-ilinni atuuppog/ -
Geelder kun hvor der er
, bager eller bake-off. ,
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Kuforuwjut

Kartofler, -
gulergdder & 3
imal./eller lgg

15-2 kg

Normalpris op til 39,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Poortaq | pr. pose

25 -

-
Hvidkal Rodfrugtmix :
Sommer 1,5 kg Selleri
Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 34,95 Normalpris 34,95 Normalpris 29,95
Ataaseq | pr. stk. Poortaq | pr. pose Ataaseq | pr. stk.

25f 29; 20;
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Sipaaruk | Spar Sipaaruk | Spar

Bov med skank

Ca. 1 kg miss.
Nalinginnaasumik aki/
= Normalpris 131,95

Ataaseq | pr. stk. Kiilumut | pr. kg

Arfininngornersiutit/

Lordagslam I
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 114,95 ,

Sipaaruk | Spar

189%

Poortaq | pr. pakke Ataaseq | pr. stk.

Sipaaruk | Spar

32%

Ussiup negaa aserortigaq/

Hakket oksekad 8-12% Cuvettesteg

500 g [ 1000 g [
Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 48,95 , Normalpris 101,95 ,
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JORDBAER &
BANAN MIX

Poortaq | pr. pakke

Sun Lolly Smoothie
Jordbar/banan imal./

eller orange/mango, 4 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 29,95

/'\'
( E nllcb_?fi

N
Lo,
( Rynkeby )

ERSOTISKE
FRUGTER

Rynkeby juice-t
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 1,75 |
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 46,95

Sipaaruk | Spar Sipaaruk | Spar

Poortaq | pr. pakke
Sun Lolly
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 10 stk. [ |

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 27,95

Ataaseq | pr. stk.
Maaza juice-t
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 330 ml [ |

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 14,95



See TIL OVN - TIL OVN (i)

God stwsg 1 pin fz;;'f/

§ MED KARTOFLER
LOG 06 OKSEKED

Kissariaannaat/
Steff Houlberg ferdigretter

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 500 g
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 42,95

Arlaat | frit valg

Daloon Classic forarsruller
Assigiinng. arlallit/flere varianter
Normalpris op til 39,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

| | Spar op til 15%
e angullugit sipaakkit
'mguagmfnmm ‘

Premiec s
)

FLODEIS

victors

Chicken Drumsticks

Kyllingeunderlr (i Karanpojan Koipi

” \III’.I.:I;OI"S
| ChickenCordonBleu RTINS
| =h %ms

Kytling Cordon Bleu/Kyckiing Cordon Bleu/Kanaa Cordon Bleu ,r}';'.

BARE GJORT NEMMERE

CRISPY
HOT WINGS

Kylling : Sikut/Is
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 350-1000 g Assigiinng. arlallit/flere varianter, 3-6 stk.
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 44,95 Nalinginnaasumik aki/Normalpris 42,95



Sipaaruk | Spar

+

K-Salat mayonnaise
imal./eller remoulade
375¢

Sipaaruk | Spar
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 19,95

Ataaseq | pr. stk. Ataaseq | pr. stk.

Beauvais ]

luxus leverpostej

180 g [ L
Nalinginnaasumik aki/ , ,

Normalpris 23,95

Fyld madpakken med tilbud

Den Originale

SALAMI

Luncheon Meat -
I.unsheou Meg =

s H ymdere g
= 25%

. mindre plast
]

N DANSK KBD
B W & PRODUKTION

Sipaaruk | Spar

595

Sipaaruk | Spar

595 Gol ked- imal./eller

cervelatpglse

Sipaaruk | Spar

3-Stjernet salami 895

Pork luncheon meat

175 ¢ 340 g 400 g
Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 27,95 Normalpris 24,95 Normalpris 34,95
Poortaq | pr. pakke Ataaseq | pr. stk. Ataaseq | pr. stk.

19, 19 29 -
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Mmere sjoyy |

Sipaaruk | Spar

149

Kims Mini Originaler
6x25 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Poortaq | pr. pose

Mini frugtstanger
Assigiinng. arlallit/ |
flere varianter, 210 g
Nalinginnaasumik aki/ W
Normalpris 29,95

Poortaq | pr. pose

19,

Nougat

: o finest marzipat
cotls with 100% fines!

Sipaaruk | Spar
Ritter Sport 50
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 100 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 25,50

Ataaseq | pr. stk.

Taquassm‘ pitsaat
Peqqinnartuffy
Sund 4 god i Madpakken
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fixa
fixa
fixa

%,éﬁ g i §'f
Sipaaruk | Spar
Fixa fryseposer Pingasut | 3 for

Assigiinng. arlallit/

flere varianter

Nalinginnaasumik aki/ .
Normalpris 14,95 ,

Sipaaruk | Spar

Ataaseq | pr. stk.

Vel opvaskemiddel

2-pak, 1,11

Nalinginnaasumik aki/ -
Normalpris 34,95 ,

pune

Softness & Care

Sipaaruk | Spar

=4 | 69

Dun-let
skyllemiddel Ataaseq | pr. stk.

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 11

Nalinginnaasumik aki/ .
Normalpris 31,95 ,

Omo' Standard vaskepulver
Color imal./eller white, 1260 g
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 39,95

Ataaseq | pr. stk.

29,

Sipaaruk | Spar

14%

1



NEQEROORUT

NEQEROORUT

Sipaaruk | Spar

Pizza Rist 7 Miislibars imal./
orante q]pr. stk. eller Skibskiks Poortaq | pr. pakke

Assigiinng. arlallit/ Assi
Ll;'re varianter, 335-395 g ﬂereg”nng el
nginnaasumik aki/ [ NallngYnanraIz?smerk 1kO/0 20 4 [
umik aki,

Normalpris 39,95 Normalpris 24,95
alpris

pAGHE
Q"

HADEIN ITALY

NEQEROORUT

NO 3

Lestus Pesta ex oviginal ivalionsk pasta,
B T b

COTTURA 12 MINUTE AL REWTE 18 ningT)

Poortaq | pr. pakke
Gestus
1s;l)(aghetti
Naligginnaasumik aki/ -
Normalpris 19,95 ,

o 0 o 0 96 ¢¢“ LT ee_ »0¢
De
TS O’ “ ,.,

B T O O S P I A ey i\
09 ,22,9550,33, 984 22,981 $339,32,9%; 3,22, 533" ‘"’ DG a0 N N G N
U P P P P S R G R PR PR ) :§° z‘i' $330,83 258, :i'. :§° :‘§°. zi' :‘§°. 838084 :’i'.

Pllensmsoq it pifuit ataiget

KNI-p ilagaa A .
Naginnerlutat nioqqutissallu nunguttoorsinnaanerat sillimaffigeqquneqarpoq. Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer. Vl er f’{ ‘FOY di@
lllogarfinni/By navn: Nanortalik, Narsaq, Paamiut, Aasiaat, Kangaatsiaq, Qegertarsuaq, Qasigiannguit, Uummannag, Upernavik aammalu Tasiilag
lllogarfimmi aviisi sapaatip akunnerani 38, 11. september — 17. september 2020, atuupput. Byavisen gelder i uge 38, 11. september — 17. september 2020.

Em Sisimiut Offset-imi nagitaq orpinnik nungusaataanngitsumik pappiaraliami / Trykt hos Sisimiut Offset pa papir fra baredygtigt skovbrug

NEQEROORUT

marketsauare.



