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KNI-p ilagaa

Kreeft bergrer os alle

MELK ~ MELK

SKUMMETMELK 0,3% FEDT LETMELK 1.5% FEDT
SAED UL TS T Lo L ‘
"

Spar op til

4050

wum e \ angullugit sipaakkit

. o Santa Carolina .
Immuit/Malk Qulit | 10 for First Price Ataaseq | pr. stk. Selection Puiaasaq | pr. flaske

Assigiinng. arlallit/ flodehavarti Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 11 400 ¢ flere varianter

Normalpris op til 12,95 tikillugu . Nalinginnaasumik aki/ . Nalinginnaasumik aki/ .
nalinginnaasumik akilik , Normalpris 27,95 , Normalpris 129,00 ,

Negeroorutit atuupput 25. sep. - 1. okt. 2020 / Avisen galder fra 25. sep. - 1. okt. 2020



I{{it Fi{{m‘h‘ atavugut

i g Neriunneq
| | |
Ikitsigu
Lad os tende habet

Krefti inuiaqatigiinni nappataavog, inuunitsinni amerlanersatta attornegaatigi-
sagaat. Taamaattumik kreeftip akiorniarnerani ataatsimoornissarput pisariagar-
pog. Oktobarip naalernerani KNI Desingip sagqummiutissavaa naneruuserfik
Neriuffiit Kattuffiata kraftimik eqqugaasunik ilaqutaasunillu Nunatsinni sulini-
uteqarnerujussuanik tapersersuisuutitut. Assiliartai kalaalerpaluttoq Jens
Rosingip titartagaraa gaamarngup ataatsimoornerullu inuunerup ningaliani
peqatigiilersitsinera. Neriuutigaarpummi siunissami ulloq takkukkumaartoq
kreeftimik togquteqarfissaarfik. Neriuppugut neriunnermik ikitsegatigissagitsi-
gut. Naneruuserfik Pilersuisumi 79,95 kruunegarpog, naneruuserfiullu ataatsip
tunineqarneri tamaasa Neriuffik 20 kruuninik tapersertassavat.

Malugalugu: Naneruuserfik oktobarip naanerani pisiniarfinni
pisiarineqarsinnaalissammat.

Kreft er en folkesygdom, der bergrer de fleste af os pa et tidspunkt i livet.

Derfor er det vigtigt, at vi stdr sammen i kampen mod kraft. KNI Design lance-

rer i slutningen af oktober en lysestage, der statter Neriuffik Kattuffiatss store

arbejde for kreeftramte og parerende i Grenland. Inuitmensteret p stagen er

designet af Jens Rosing, og forener lys og feellesskab i en cirkel af liv. For

vores héb er, at der kommer en dag, hvor.ingen.skal.dg af kraft. Vi haber, [ vil /

vaere med il at tende hdbet sammen med os. Lysestagen koster 79,95 kr. i —__KATTUFFIAT
Pilersuisog, og for hver solgte lysestage erdu'med il at statte Neriuffik med.20 kr.

Bemark: Lysestagen kan kebes i butikkerne fra s/utningen' af oktober.

Naneruuserfik ataaseq funineqarag
20 kr-inik fogqaannartumik faperse

For hver sofgte (ysesfaqe stgtter v

Neriuffik divekte med 20 k.
EE———— s

Naatitanik, paarnanik fiberinillu
nerinerugit

Ulluinnarni pegqinnartunik nerinerup nappaatit ulorianartut
ingalassimatittarpaa assersuutigalugu kreefti.

Nerisassiornermut ilitsersuuterpassuit ajornanngitsut ulluinnarnilu
peqginnerunissamut isumassarsiassat mamarisavut.gl-imi nanikkit.

Spis mere gront, frugt og fibre

En sund hverdagskost kan vare med til at forebygge alvorlige
sygdomme som f.eks. kraeft.

Find masser af sunde og nemme opskrifter samt tips til en
sundere hverdag pd mamarisavut.gl




*Taamaallaat iffiorfilinni imal. Bake-off-ilinni atuuppog/

Gelder kun hvor der er bager eller bake-off.

Ullaakkorsiutissaggissu

Sta op til noget godt

Klgver yoghurt
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 1 |
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 23,95

Marluk | 2 for

35

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 23,95

Klgver ™

Sedmalksyoghurt

Sipaaruk | Spar

1290

Sipaaruk | Spar

895

Sipaaruk | Spar

Iffiaq qagortoq/ Ataaseq | pr. stk. Wienerbrgd* Pingasut | 3 for
Franskbrod* Assigiinng. arlallit/
675¢ flere varianter, 85-98 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 9,95

1, 20,

—

KZARGARDEN'
T~ / Spar op til

6%

angullugit sipaakkit

Kargarden

Kol imal./eller frost, 200 g
Normalpris op til 21,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.

15,

KLOVBORG

Arlaat | frit valg

22

Klovborg ost
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 200-240 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 31,95

Sipaaruk | Spar

Poortaq | pr. pakke

29

Skovmandshrad
1000 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95
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R_[GTIG’ Sipaaruk | Spar
JUICE 995

APPELSIN

45
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Sipaaruk | Spar

g70
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Sipaaruk | Spar

95

~ A\
O gpmmh
MAMAQ!
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Sipaaruk | Spar

95

Sipaaruk | Spar

14%
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NAQUANUT SIATTUMET TOMATIME MISEQIAD PRXUNARTON,

UANITSOQ AAPPALAARTOQ, PEBERFRUGTIT KNSALU NUNATTA
MAMARTUUSIVIARAT SKMAMOUAP NEQAA PITSAARERPAM)
NEDITALIULLUG OALLIWNEDARRICUUPPUT.

Sipaaruk | Spar

Ataaseq | pr. stk.

Lammepizza

500 g [ |
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 52,95 ,

Suppaliassat/ ' {
Lammesuppekgd

2 kg

Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 186,95

Poortaq | pr. pakke

Rt & dnpger Mk b S

Danske ;.bdspm“i‘ l
B oans'&aﬁwwu [ pe—

Sipaaruk | Spar R Sipaaruk | Spar

495 ’ 1495

Fyldte redspatter .
Poortaq | pr. pose imal./eller hellefisk  Arlaat | frit valg Poortaq | pr. pakke

Rejer Assigiinng. arlallit/ Sushi

2509 flere varianter, 225-300 g 230¢

Nalinginnaasumik aki/ . Nalinginnaasumik aki/ L Nalinginnaasumik aki/ .
Normalpris 29,95 , Normalpris 34,95 , Normalpris 49,95 ,
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Sipaaruk | Spar

= 495

First Price risblanding
7509

Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 19,95

Poortaq | pr. pose

BELEE

MMES ("
FRITES »%:)

.
Y
N

Gestus kartofler
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 500-900 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 24,95

Poortaq | pr. pose

angullugit sipaakkit

Classic Daloon forarsruller

Assigiinng. arlallit/flere varianter
Normalpris op til 39,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Poortaq | pr. pose

29 -

Ap, . [
|| 33% Polaris |

b LT TR -

Sipaaruk I Spar

g95

Sikut/Polar is

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 1 |
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 23,95

Ataaseq | pr. stk.

Negeroorutit aviisitaat uaniippog www.pilersuisog.gl | Se tilbudsavisen pd www.pilersuisoq.gl




Misifitfugu Ribena kissarfutuutigiuk

Prov Ribena som en var drik med koo)er\de vand

@
@ W

{ PARBOILI i

RIS
HVIDE

Las

RADEINETALY

— Spar op til
A (1195
Pt it s oy Ll :

= - i i

— LR angullugit sipaakkit

Sipaaruk | Spar

Poortaq | pr. pakke Puiaasagq | pr. flaske
Ris imal./eller )
spaghetti Ribena solbar
Assigiinng. arlallit/ Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 1 kg [ | flere varianter, 850 ml [
Normalpris op til 23,95 tikillugu Nalinginnaasumik aki/
nalinginnaasumik akilik , Normalpris 36,95 ,

" LETATABNE S |41
o LETATABNE " 164

“ LETATABNE & 160

2aubai
- cquvaiy  BDKAL
DBEDER

Spar op til

..... il 795

angullugit sipaakkit

Sipaaruk | Spar

Sipaaruk | Spar

6%

First Price remoulade

Beauvais survarer imal./eller mayonnaise

Qajuusat/Amo hvedemel

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 535-580 g 400¢g 2 kg

Normalpris op til 22,95 tikillugu Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/
nalinginnaasumik akilik Normalpris 14,95 Normalpris 25,95
Arlaat | frit valg Ataaseq | pr. stk. Ataaseq | pr. stk.

15 8- 20
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Lattes
Macchia

NEW PACK
SAME PRODUCT

Sipaaruk | Spar JJTIOLER

6%

Poortaq | pr. pakke Nescafé imal./eller  Poortaq | pr. pakke

Nestlé instant kaffe

Tiit/Pickwick te imal./eller kakao
Assigiinng. arlallit/ Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 20 breve | flere varianter, 125-200 g
Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 21,95 Normalpris 38,95

!

!

KARAT

ORIGINAL

L'

KARAT

ORIGINAL

Lo,

Sipaaruk | Spar

Marluk | 2 for Poortaq | pr. pakke

Nestlé Multi Cheerios

Sipaaruk | Spar

MELLEMRISTET MELLEMBISTER

Kaffit/ imal./eller

Rod Karat kaffe Nesquick morgenmad
400 g [ 375¢

Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 49,95 , Normalpris 42,95




T Pitsaassuseq mamassuserly
1958-imiilli

Sipaaruk | Spar

42%

Hakket svinekgd, grovhakket medister Ussiup negaa aserortigaq/
14 dages middag imal./eller hals- og skinkeben Hakket oksekgd 16-20%
9,7 kg Sipaaruk | Spar 1000-1500 g 5009

Nalinginnaasumik aki/ 95 Normalpris op til 69,95 tikillugu Nalinginnaasumik aki/
187 nalinginnaasumik akilik Normalpris 45,95

Normalpris 636,95
Karseq | pr. kasse Arlaat | frit valg Marluk | 2 for

449 - 39.- 49 -

victors
Kyllinge

Hotwin

Marinerede og stegte

T e

Sipaaruk | Spar

1095

Kylling

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 1000-1600 g I!ls?g;iiﬁrg;cakrﬁﬂn )
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 64,95 Sipaaruk I Spar flere varianter, 320-350 g

Poortaq | pr. pose 1595 o
Ataaseq | pr. stk.

- 29 - L&
, , 350’1“ - 07 $lozen§

10 Negeroorutit aviisitaat uaniippoq www.pilersuisog.gl | Se tilbudsavisen pd www.pilersuisog.gl




gullon

Cracker

Gullon Crackers

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 250 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 17,95

Marluk | 2 for

20

Sipaaruk | Spar

Cloetta Kex
60 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 13,95

Marluk | 2 for

Sukkulaatit/Chokoladebarer
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 43-57 g
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 14,95

Ataaseq | pr. stk.

10,

Naatsiiat panertut/
Kims chips
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 100-175 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 32,95

Poortaq | pr. pose

Sipaaruk | Spar
P ke,

1095
Mamakujuit/Pingvin slik

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 130 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 30,95

Poortaq | pr. pose

20

i Sipaaruk | Spar

Smakager
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 100-205 g
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 17,95

Marluk | 2 for

Sukkulaatit/Chokoladebarer
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 45-50 g
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 14,95

Ataaseq | pr. stk.

STIERNER

Sipaaruk | Spar

Mamakujuit/Malaco slik
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 92-94 g
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 21,50

Ataaseq | pr. stk.

15

1
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New _;..; 1
1195 :

Sipaaruk | Spar

Nalequttat/Libresse
trusseindlag imal./

eller bind
Assigiinng. arlallit/

Normal Wing L

flere varianter, 10-30 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 31,95 ( .... O O
@
Dy
Ataaseq | pr. stk. e LB DALYERESH
A\ SOFT & COMFORTABLE 1
‘..‘.OE}; ENNIISTBITE 30 Strin ;
65Ck DALY LINERS 9
m I

INVISIBLE

' |
)
GRON
balance -
180 stk -
FRI ¥
FOR
GRON
SINCE 1985 » balance -
Sipaaruk | Spar %
4 Sipaaruk | Spar

"EXTRALONG
TOILET PAPER 1195

1490

Poortaq | pr. pakke Marluk | 2 for

Gren Balance
vadservietter
[ 100 stk. [
Nalinginnaasumik aki/
, Normalpris 19,95 ,

12 Negeroorutit aviisitaat uaniippog www.pilersuisoq.gl | Se tilbudsavisen pd www.pilersuisoq.gl

Lambi equutissat imal./
allarutissat/Toiletpapir
eller kekkenrulle

Imusat 2-4 rl.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 36,95
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Neutral Neul

m W SENSITIVE S
SHAMPOO SHAMPOO
2-1M-1
0% parabens 0% parabens

0% colorants 0% colorants

Spar op til

Neutral marked 1695
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 50-1000 ml . ;
Normalpris op til 41,95 tikillugu angullugit sipaakkit
nalinginnaasumik akilik

Arlaat | frit valg

Nangit/Gran Balance bleer
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 38-56 stk.
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 124,95

Poortaq | pr. pakke

LJ o 0 L) o 0 L) L) L) L) o 0 L) o

+ + + + + + + + + + +
+ + +4+ ++4 +4+ +4+ 29820%%055820%%0233%0°%0 2222, °°, 00 2222.°°, 00 298¢
ooooooooooooooooooooooooooo

Neutral

Neutral tamanit atorneqarsinnaasut
V(?Eﬂ“f@??@f tif hefe famifien

fra barn +i { \/okser\

o 0 000 o 0 000 o © 0 00 0. 0. 000 0000 0 000 0000 0000 0000
2SS 1+ + + 3 PSS +3¢ pS3S +3¢

MERE KONCENTRERET

SENSITIVE SKIN
STORVASK

0% optisk hvidt
0% farvestoffer
0% parfume

Neutral e
Storvask e
1275 ¢ ==
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 49,95

Ataaseq | pr. stk.

Sipaaruk | Spar

245

S

GRON ™ o

balance =)

M;n(i _ LJM
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SIPAARUK - AT SPARE 4
lgaffimmi errorsisarfimmily atortunut pisiniarfimmiittunyt tamanut /
Pa alle harde hvidevarer i butikken

9%

SIPAARUK - AT SPARE

Kakkenmaskiinanut stevsuginullu pisiniarfimmiittunut tamanut /
Pa alle kekkenmaskiner 0g stavsugere i butikken

14 Neqeroorutit allat www.pisisa.gl-imi takukkit | Se flere gode tilbud pd www.pisisa.gl



A((aruﬁf Kinguneruseyne
aJorukkit SIVISURerusumik
Plussapput
oUndqc;,sky({em iddef
Sq ho(dqr; hdnd/i(gedef;\é

SIPAARUK - AT SPARE

Allarutinut tamanut /
Pa alle handklaader

L

=
e 2 - " _ |

F' - - Vaskeklud Lishoa
s ® - 30x30 cm. Assigiinng.
arlallit/flere varianter

~ Nalinginnaasumik aki/ o
Normalpris 29,95

Ataaseq | pr. stk.

I
a8 - Y &
;i‘ E 9 B
2. s
- .

,.'A‘ ‘:? " d . >
A . ’
Gastehandklzde
_ ishoa
- e x60 cm. Assigiinng.

~ arlallit/flere varianter
~ Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 54,95

Ataaseq | pr. stk.

997

Handklzde Lishoa
50x100 c¢m. Assigiinng.

arlallit/flere varianter
Nalinginnaasumik aki/
Sipaaruk | Spar Normalpris 79,95

Ataaseq | pr. stk.

791

Badehandklzde Lishoa
70x140 cm. Assigiinng.

arlallit/flere varianter
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 149,00

Sipaaruk | Spar




NEQEROORUT

=¥
PENEG A
Manniit/&g
Str. L/M, 15 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 37,95

Poortat ataatsit | pr. hakke

NEQEROORUT

Sipaaruk | Spar

Sipaaruk | Spar

NEQEROORUT

Spar op til

1195

angullugit sipaakkit

= - At tk

E Suntop imal./ aaseq | pr. stk. Ataaseq | pr. glas

=) eller Sunzet

S Assigiinng. arlallit/ Nutella

o flere varianter, 3x250 m| [ ] 350 g [

L Normalpris op til 26,95 tikillugu Nalinginnaasumik aki/

=] nalinginnaasumik akilik , Normalpris 34,95 ’
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