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14 dages Karseq | pr. kasse
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9,7 kg o | skinkeben Assigiinng. arlallit/

Nalinginnaasurmik aki/ , 1500 g flere varianter, 2 |

Normalpris 636,95 Nalinginnaasumik aki/ L Nalinginnaasumik aki/ L
Normalpris 49,95 ’ Normalpris 42,95 ’
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Aalisakkat peqginnartuupput. Sapaatit
akunnerannut-arlalefiarlutit-aalisagar-
tortaruit assersuutigalugu uummativit
tagarsuisigut ajoquteqalernissat
minnerulersissavat. Kalaallillu
Nunaanni iluanaarluta imaq avatangii-
serput aalisakkanik mamarluartunik
ulikkaarpoq. Tassami mamartunik
nerissagaanni igaassat pitsaasuusaria-
garput. Aammami nutaanik isumassar-
siulaarluni ajunngilaq.

Aalisakkanik iganermut ilitsersuutinik
peqgarpugut ulluinnarni ulapaarfiusuni
ajornaatsumik atorneqarsinnaasunik.
Misilillugu burgeriliorit negitaa
aalisakkamik raspimik gallerlugu
siatamik taarserlugu. Pisariillunilu
mamarluarpoq, nalunaaquttallu
akunnerata affaani sananeqarsinnaal-
luni. Allaat burgerpoor’lunik akikillisaa-
tegarpugut, taava suna utaqqiviuk?

Aalisakkanik iganerrmut ilitsersuutit
pisariitsut nutaat amerlanerusut
mamarisavut.gl-imi nanisinnaavatit —
taakku ilagivaat peqqginnarluinnartoq
lasagne spinatilik. Takanna neriit!

Atortutit
ajunngillaat?

Eqgaamallugu suut tamarmik
maaniimmata aalisaatit qarsorsaan-
niit qalunut umiatsiaagqganullu.

Er udstyreti orden?

Husk at du kan finde alt fra
fiskekroge til net og joller lige her.

——-

—

|

— ilitsersuutit nutaat
Nye opskrifter pa nemme fiskeretter=

Detler sundt at spise fisk. Spiser du fisk
flere.gange om ugen, mindsker du for
eksempel risikoen for hjertekarsyg-
domme. Og i Grgnland er vi sd heldige,
at havet omkring os er fyldt med
masser af velsmagende fisk. For god
mad begynder med gode ravarer. Men
derfor kan man stadig fa brug for lidt
frisk inspiration.

Vi har lavet nogle opskrifter med fisk,
som er lette at ga til i en travl hverdag.
Prgv for eksempel at lave burgere, hvor
du bytter bgffen ud med et stykke
paneret radfisk. Det er bade let og
leekkert, og kan laves pa en halv time.
Vi har endda burgerboller pa tilbud, sa
hvad venter du pa?

Pa mamarisavut.gl kan du finde flere
nye opskrifter pd nemme retter med
fisk — blandt andet en supersund

lasagne med spinat. Veaersgo og spis!

- Pisariitsumik aalisak-
" nlk nerisassiornissamut




Mini frugtstaenger
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 210 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 29,95

Poortaq | pr. pakke

Sipaaruk | Spar

MAMAQ! . 1 4

Naatitat akuleriitassat/Bland selv frugt
Sma appelsiner, paerer imal./eller aebler
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 4,95

Arfineq-pingasut | 8 for Naatsiiqt
C-vitami ininik
_ Pissarsisarfitty
Pihgaarnerpaqt i lagaat
Rartoffer er en 4f

vores vioti . Spandauer imal./eller kanelsnegl*
S_ Vgﬁane kl{der Assigiinng. arlallit/flere varianter, 94-10gg
1 _vl.fam H’\ Nalinginnaasumik aki/Normalpris 9,95

Sisamat | 4 for

20,-

SipaaruktSpar 14% © 48

Naatsiiat/

Spar op til a7

Vildmose o .
- angullugit sipaakkit
kartofler . ; SRR
2kg "L'& g Kloster- imal./eller
Nalingi ikakil  am % .
Normalpris 30,65 & o sodmaelksfranskbrod*
550-1100 g

Poortaq | pr. pose il

25 9 w

Normalpris op til 39,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.
*Taamaallaat iffiorfilinni imal.
Bake-off-ilinni atuuppoq/
L Geelder kun hvor der er bager
’ eller bake-off.
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Med druesukier
Uden farvestotier

*Puualu puiaasaq ataaseq 2 kr. karsilu ataaseq 10 kr./Plus pant 2 kr. pr. flaske og 10 kr. pr. kasse.

SipaaruktSpar 24,
Arfinillit | 6 for

Sodavand*
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 50 cl | ]

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 15,50

Sipaaruk | Spar

100,

CABERNET SAUVIGNON

RED WINE FROM THE USA 3
Le

Ataaseq | pr. stk.

329,

Western Cellars
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 3 |
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 429,00

E.. |
ODENSE |

SBILs N
| /

g ANARAH |

Qulit | 10 for

165.-

Immiaaqqat/@I*
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 33 cl
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 19,50

e
N

4445445

eEmezrrop

PRIMITIVO
DEL SALENTO

A

:

- .
e mMEeEZZ0
&4 |
FNECROAMARO
@ DEL SALENTO
| o
L

VSN Spar op til T 40,

angullug@‘aa&-ft

e

v,
r.
=

Puiaasaq | pr. flaske
12 E Mezzo Del Salento
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 75 cl [ ]

Normalpris op til 139,00 tikillugu
nalinginnaasumik akilik
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KAD

» Y .
BOLLER :"l,

Rema 1000 hgnse- imal./

Sipaaruk+Spar 7%

eller oksekgdssuppe

1kg

Nalingil ik aki/

Normalptis 24,65 Rema 1000 kgdboller
800 g

Poortaq | pr. pose Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 36,95

Poortaq | pr. pose

?

Sipaaruk | Spar

REMA 1000

DANSK KYLLING

A HELE

KYLLINGELAR

i 3 PE S e
kyllingelar o
1500 g ”"xé;jéz&m
Nalinginnaasumik aki/ =i
Normalpris 59,95

15009 | 1002 | 60/ B

Poortaq | pr. pose

Rema 1000 hvidlggsflutes
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 350 g
Normalpris op til 24,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Poortaq | pr. pakke

Thai Chicken
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 350 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Ataaseq | pr. stk. |

25,-

pEANUT e

. Y o |
S—— )
350 g {‘m - ., F-razi\ with Nondles‘,




Ullaakkor-
sioqatigiinnis-
samut

Brunch til hele familien

ROM -
LURPAK A

TR e Sipaaruk | Spar

SALTET

NATURLIGE
INGREDIENSER

/'\

l

4 LURPAK

Punneq/Lurpak smor
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 200 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 21,95

Arlaat [ frit valg

4014625

SM@BRBAR

BLANDINGSPRODUKT

w / -i:
Dava bureeg Gol ked- imal./eller cervelatpglse
15 stk., Angiss./Str. M/L 400 ¢
Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 37,95 Normalpris 34,95

Ataaseq | pr. stk.

28,

Poortat ataatsit | pr. bakke

25,-

Klgver yoghurt

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 11
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 24,95

Ataaseq | pr. stk.

Fruttis yoghurt

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 4x125 g
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 28,95

Ataaseq | pr. stk.

Rynkeby juice-t

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 1,75 |
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 46,95

Ataaseq | pr. stk.

32,



no artificial
A flavours

Suntop
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 3x250 ml
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 24,95

Poortaq | pr. pakke

{Kx‘i!au

C_umm
5\\‘&“&“’ FLAVOUR ;

(=
a)%s‘lan 4
@ uisine -

HICKEN FLAVOUR

Sipaaruk+Spar 2%

Yum Yum Cup Nudler
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 70 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 12,95

Ataaseq | pr. stk.

10,

~

Lorenz Crunchips
Assigiinng. arlallit/ Sipaaruk | Spar
flere varianter, 175 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 29,95

Poortaq | pr. pose

REKA 1000

KARTOFFE|

REMA 1000

MED RISTEDE LAG & BACON
mfmuewuz =
UGNYDEN &
HRToSHack, NS
Py BARBUNARA '
e T TLSET KoGENDE

VAKD 08 tvp ey
HURTIG SNM)K.

e
en
=

=4

Sipaaruk*Spar 3*’5

Rema 1000 pasta
carbonara imal./eller
kartoffelmos

50-70 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 15,95

Ataaseq | pr. stk.

12,-
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angullugit sipaakkit _ _ i angullugit sipaakkit

Quick Bury fastfood brad Pglser Negqit/Kedmarked

Assigiinng. arlallit/flere varianter, 4-6 stk. Assigiinng. arlallit/flere varianter, 500 g Assigiinng. arlallit/flere varianter, 800-1000 g
Normalpris op til 19,95 tikillugu Nalinginnaasumik aki/ Normalpris op til 69,95 tikillugu

nalinginnaasumik akilik Normalpris 48,95 nalinginnaasumik akilik

Poortaq | pr. pose Poortaq | pr. pakke Arlaat | frit valg

\"\“ 054/ \"\“ 054’/

N N

| H y H o4
’ » »

Pisariitsunik
nererusukkaanni

Mad, der naesten laver sig selv

B, IS [ ‘
:%j ~ PIZZA HAWAII .
‘/fozu%“ ; T ST

-

Pizza Ristorante
2-pak, Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 640-710 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 59,95

Poortaq | pr. pakke

39,‘ ' 2*

Pl

o o A s
\@5. i
L i -
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w1
- . Ullog Aeqqinnartumik
aallarnerlugu

Cornflakes issingigassalluunniit naatitami-
nernik nakkalataarlugit mamarneroriaan-
nassapput. Naatitat nutaat gerisulluunniit
atorsinnaavatit. Taava ullaarnganiit

Spar op til +g%
"-
Rema 1000 ris IAS

T R

Assigiinng. arlallit/ M |N e ae 5 inna i ii tit.
e g PAR . peqqmnart]utorlutlt aallarteriissaatit
Nolrmqlpris op ti]k27i?|$ktikillugu q l s i BUII.E[I & ‘% E d . d
nalinginnaasumik akil . :‘ ;E n su n Sta rt pa agen
Poortaq | pr. pose i ] Rls =F { |

s P mene d Drys lidt frugt i dine cornflakes eller

havregryn, sa smager det ekstraj;odt.

= mmw ]
Bl | 3 .‘l
fwmmm” o s e ik
£ =
7. i
B &S
A L h B
- e =] R it
» pluse vy

Du kan bade bruge frisk frugt ellgr snuppe
- 2 ‘ nogle baer fra fryseren. Sa er du allerede i
‘ ~ e . gang med at leve sundt fra _morgehstunden.

angullugit sipaakkit

Rema 1000 mayonnaise
imal./eller remoulade
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 400 g
Normalpris op til 14,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.

10,

The Original

Spar op il and Best® _

13%
Ullaakkorsiutit/

Kellogg’s morgenmad - .
Assigiinng. arlallit/ angullugit sipaakkit
flere varianter, 375-500 g
Normalpris op til 42,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Poortaq | pr. pakke

?



Mamakujuit/
Trolli slik

Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 100 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 21,95

Poortaq | pr. pose

12,-

Sikut/Rema 1000 is {
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 8-12 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 29,95

Poortaq | pr. pakke

CAMITET SID}-‘NJ

1
Spar op til

o BN

angullugit sipaakkit il

A\ o g
s pebwerrayatepast

Fn:.; I ok ekl A

. nwi L)

Arlaat | frit valg

Toms chokolade imal./

eller Pingvin slik

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 62-130 g -
Normalpris op til 30,95 tikillugu

nalinginnaasumik akilik
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]
Spar op til+ 9% 1

angullugit sipaakkit

Rema 1000
errorsissutit/vaskemiddel
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 750-1000 g,
750-1000 ml

Normalpris op til 29,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Arlaat [ frit valg

PARFUMEFRI

—= DETY

i FIERNER

FIERNER = €2

' ' tinne assaFFm‘. = _
eeqaat pifsaasumik atugassaqar q . =
Vr::mqﬁ nuﬁ‘aaf REMA lOOO-meers'm‘ sapigaqar- | £
funut Kiisalu qussummik mec(qi(w)aaﬂ:ut r

bieer fra
Bern skaf have det bedste. De nye
REMA 1000 er béde allergi- og Syanemaevkede.

2 3 0% ¥ 0% ¥ 0% ¥ 3 3 33 0% 2 0% 0% 3 3 3 0% 2 0% 0%
TN N
> o > o > ¢ > ¢ > ¢

AEMA Y

R o
. 4z
MINI
L/f—ﬁ?: g:S-TKEEﬁE gn 2

. MIDI

BLEER N
EKSTRA SOFT . "
5-9 KG |
,, = ! e K
g © o [fol] 0 LGRS -
. Sipaaruk+Spar 10%
A Sipaaruk | Spar
e Nangit/Rema 1000 bleer
95 Assigiinng. arlallit/flere varianter, 28 stk.
Poortaq | pr. pakke Nalinginnaasumik aki/
N it/ Normalpris 59,95
angi
Rema 1000 bleer Poortaq | pr. pakke

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 28-56 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 124,95

79" 49,‘

n



Sipaaruk+Spar 50,

Victorinox

VLCI:Ofi"‘i:( ) knivskaerper
uabenerkniv Med bgjle

15 cm. Qalipaatai/Farve: Nalinginnaasumik aki/
Rad Fibrox + Normalpris 249,00
Nalinginnaasumik aki/ i -

Normalpris 229,00 Slpaaruk Spar {1 SN Ataaseq | pr. stk.

Ataaseq | pr. stk.

179, \E™



Sipaaruk+Spar 50,- ¢

Solbriller Fladen Fishing
Assigiinng. arlallit/flere varianter.
Polariserende UV 400 beskyttende
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 249,00

Ataaseq | pr. stk.

199.-

0%

pisiniarfimmi
qgoorortuuaqqani tamani
pa alle salonrifler i butikken

Sipaaruk+Spar 19%

Fladen Fishing

solbrilleetui

Nalinginnaasumik aki/ AUTHENTIC
Normalpris 119,00 GEAR
Ataaseq | pr. stk. FLf}:D..EN

Niogqutissarpas-
suaateqarpugut

Vi har mere, end du tror

Ariete 2474 Wet & Dry
handstevsuger
Poselgs. Kapacitet: 400ml
Fugemundstykke. Aftagelig
beholder 3,6 volt
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 349,00

Ataaseq | pr. stk.

BLAUPUNKT

Sipaaruk t Spar 800,

Sipaaruk+Spar 50,

Candy CMCL5172W

fritstaende kole-/fryseskab Beerbar
Energiklasse: A+. Qalipaatai/Farve: Hvid. Blaupunkt radio
187 | kolekapacitet. 75 | frysekapacitet. AM/FM

Vendbar dgr 176 ¢cm hgj og 54 cm bred Nalinginnaasumik aki/
Nalinginnaasumik aki/Normalpris 4.799,00 Normalpris 249,00
Ataaseq | pr. stk. Ataaseq | pr. stk.

3.999.- 199,
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SET HVAD DER VENTER DERUDE

Wiaqatigiiu pinngortitap nukii mianerisaraavut. Nalunartut
sillimaffigiuminaatsullu pia imaffiginiartarpavut. Meqqusaallip
nueEalg(anik atisassiaanik o tit gituttunik atukkersorsinnaa-
vutit nué'rsagr iaq merino atorlu mmi < naleqqussaasartoq
. paniasorlu. Tamaammat sila ganorluunniit ikkaluarpat oggisimaarsin-
avutit. lllitthammineq nukittu I&k alu suts tortillugi

. 7 -
Som folk harvi eniindbygget respekt ens kraefter. Vi e altid

forberedt pa det L yrudsigelige og lunefulde: Med Meqqusaaliks's
j k Ju va ig%é%lag meri d, der er

g hurtigtarrende. Sa uanset hvac e

yttet. Sa leenge du selv.bruger din ¢ Wole
e \
_ ' -
- \

~ ~
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RAHBEK

En fiskespecialitet

Indbagte Rejer

o svsg ¢ oie oty

BOLLER #°
| TKARRY &

‘ WERIE) /
G’ g ¢ oo o

FORLOREN 65
HARE .

Sipaaruk | Spar

35 95
"";%5 B8 1ie0 keamoreR, sacon i

$0y38 5 OG VILOTSAUCE
Middagsretter =R e : )
Assigiinng. arlallit/ T Indbagte rejer

280 ¢g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Ataaseq | pr. stk.

flere varianter, 350 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 29,95

Ataaseq | pr. stk.

g

KAKOR
_Popcorn

Sis KEY -Z_ Sipaaruk | Spar

i ! \--‘ ™ L 95 ® [ .?._
11 { A4 1 ' " B B Sipaaruk | Spar
II\ Water Rolls with ‘Hazelnut Cream nu ¥ - 28
\ s‘?e& '.\rwwvushgreetl’gf 1 ]
= ' K J, e 259' Gluten free |

N \C
\\’<< =
Ataaseq | pr. stk. Arlaat | frit valg
Caprice vafler Friggs majssnack 50
med nougat imal./eller popcorn
400 g || 125¢
Nalinginnaasumik aki/ Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 24,95

Normalpris 39,95

2 O\
)¢ > __¢ )¢ > __¢ )0 00 0__¢ )0 00 0__0 94 +\ __¢ __¢ x
) ) 00 _¢ » \ > ) 00 _¢ ) 00 _¢
' )¢ 3 e »e \ ¢ 0
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