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LOB FOR DEN GODE SAG

Maaji gaammat tassaasarpoq nuna tamakkerlugu peqginnissamik timillu
aalatinnissaanik aallussivik. Pilersuisumilu aamma taamaaliussaagut
Maajimi Peqqginneq qulequtaralugu illogarfinni nunanagarfinnilu tamani
arpatsitsigutta. Ukiog manna aamma Kalaallit Nunaanni Nerriuffik
tapiiffigissavarput arpagataasut tamaasa 5 koruuninik akiliunnerisigut. . \
Arpareersimanngikkuit anguniakkamut pitsaasumut tapersersuinissannut "

suli periarfissagarputit.

Maj er maneden, hvor vi seetter fokus pa sundhed og motion over hele
landet. Det gar vi 0ogsa i Pilersuisoq med Ggr Maj Sund Lgbet, som

afholdes i alle byer og bygder. Igen i ar statter vi Kreeftens Bekaempelse i ERIGEAIT,
Grgnland med 5 kr. for hver deltager. S& hvis du ikke allerede har veeret
ude at Igbe, kan du stadig nd at melde dig til og stette den gode sag. KATTUFFIAT

Anaana Ulluinnaat peqginnartuulik
iluatatsitassanngorpoq Majimi ileqquliussat pitsaasut ingerlatinnarusukkukkit

mamarisavut.gl alakkarteruk, tassani nassaassaapput
iganermut ilitsersuutit ulluinnarnilu pisariitsumik akikitsu-
millu nerinissamut siunnersuutit.

Sapaat maajip 9-at Anaanap Ulloraa. Ullormi
tassani anaana tupaallatsilaarlugu nuannisartissa-
varput. Titartakkamik kusanartumik tunisinnaavat,

kaagiliuullugu iggalluguluunniit nerisillugu. 1
Qupperneq 9-miippog iganermut ilitsersuuterput g - " Gor hver-

atorsinnaasat. f ' £ dagen sund
S3 skal mor forkaeles o A : Hvis du gerne vil fortsaette majs

oy 2" nye gode vaner, sa kig forbi
Sendag den 9. maj er det Mors Dag. Den dag pa gk .8 ; & mamarisavut.gl, hvor du finder
aret, hvor mor skal forkeeles med smé overraskel- 7 ; F; opskrifter og rad til at spise lidt
ser. Det kan fx veere en flot tegning, en kage eller il bl b XY sundere i hverdagen pa en

en hiemmelavet middag. P4 side 9 kan du se A 41l nem og billig mdde.

vores forslag til en opskrift, du kan bruge? . 5 i
f@namansavﬂ !
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Qajuusat/
Amo hvedemel
2kg
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 25,95

Ataaseq | pr. stk.

Uutat/Bred*
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 500-730 g
Normalpris op til 39,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

*Taamaallaat iffiorfilinni imal.
Bake-off-ilinni atuuppoq/Geelder
kun hvor der er bager eller bake-off.

Pebermix
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 29,95

Ataaseq | pr. stk.

20,-0

Ataaseq | pr. stk.

Sipaaruk+Spar 99

B @ 10
Sipaaruk+Spar 10%

Uutat/Hatting bred
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 420-500 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 39,95

Poortaq | pr. pose

Nunarsuarmi naatitat
atornegarnersaat

Verdens mest
populaere grontsag

Naatsiiaq nunarsuarmi naatitat nerisaanerpaat
ilagivaat. Mamaannanngilaq aammali
fibererpassuarnik akogarpog. llanngullugit
vitaminit B-iit C-iillu nappaatinut akiuussutissa-
nik pilersitsisartut. llanngullugulu assigiinngit-
sunik iganeqarsinnaavoq: iffiugaralugu,
igallugu, sequtserlugu sialluguluunniit.
Naatsiialiornermut ilitsersuutivut misilikkit
assersuutigalugit naatsiianik chipsit peqginnar-
tut, naatsiianik pannakaaliat imaluunniit naatitat
sequtsikkatut, mamarisavut.gl-imiipput.

Kartoflen er en af de mest spiste grentsager i
verden. Ud over at smage godt, indeholder
den masser af kostfibre. Men ogsa B- og
C-vitaminer, der styrker vores immunforsvar.
Og sa kan den tilberedes pa alle mader: bagt,
kogt, moset og stegt. Prov vores kartoffel-
opskrifter pa fx sunde kartoffelchips, kartoffel-
pandekager eller grontsagsmos pa
mamarisavut.gl

Sipaaruk | Spar

a Naatsiiat/ 95
Sipaaruk+5par 14% \ZILI;:Imose kartofler

. Nalinginnaasumik aki/
Stenfri druer Normalpris 39,95

Grgnne imal.eller rgde, 500 g POO t q | p pose
rta I

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 34,95

20,' O 25 ’-
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CABERNET Jaai | MERLOT
SAUVIGNON I =5 i

Sipaaruk | Spar
Santa Conchita Ataaseq | pr. stk.

Assigiinng. arlallit
[flere varianter, 300 cl
Nalinginnaasumik aki/ L
Normalpris 399,00 ’
| —

*
T MILES
TALIFON

Faxe Premium
imal./eller Classic*
33l

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 12,50

*
TTOMILES

A\

Qulit | 10 for

- \PREMIUM

Y

770 Miles
Assigiinng. arlallit/
flere varianter
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 119,00

Mokai Pingasut | 3 for Sipaaruk | Spar

Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 27,5 cl

Nalinginnaasumik aki/ L
Normalpris 28,95 ’

4

Immiaaqqat/QI* 1 (N © 57—l || BH " _
Assigiinng. arlallit/ i ]
flere varianter, 33 cl
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 19,50

Cocio Classic
40 cl
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 16,95

Qulit [ 10 for
Ataaseq | pr. stk.

12,' 165 9

Negeroorutit aviisitaat uaniippog www.pilersuisoq.gl I Se tilbudsavisen pa www.pilersuisoq.gl

*Puualu puiaasaq ataaseq 2 kr. karsilu ataaseq 10 kr./Plus pant 2 kr. pr. flaske og 10 kr. pr. kasse.



‘{ Slge 257K 02 Spar (0]0) t||+ 9% ‘

s Sipééf_ﬁkjr_Sp_ar 9%

| R DT

o 3\ angullugit sipaakkit
Rema 1000 kylling I’y .
Assigiinng. arlallit/ \ 1 Rema 1000 hvidlggsflutes
flere varianter, 300-750 g SR Assigiinng. arlallit/flere varianter, 350 g
Nalinginnaasumik aki/ Normalpris op til 24,95 tikillugu
Normalpris 34,95 [ ] nalinginnaasumik akilik
Poortaq | pr. pose ) Ataaseq | pr. stk.

15,

/

| HINS"“*‘*

s
§3p'?=, OKSE

1000 | = == |

Spar op til

= 10%

angullugit sipaakkit

IECBOSSUPPE ER BURTIO MAD.

T \ ¥
Slpaaruk+5par BN o

Arlaat | frit valg Arlaat | frit valg
Rema 1000 kadboller
Rema 1000 suppe imal./eller ked- (o] ]
Assigiinng. arlallit/ melboller
flere varianter, 1kg || 800-1000 g
Nalinginnaasumik aki/ Normalpris op til 39,95 tikillugu
Normalpris 24,95 ’ nalinginnaasumik akilik

= Slpaaruk+5par 19 " "Jr :
Sipaaruk ¥ Spar  16% -~ T S TEr

Ussiup neqaa
Oksekad i strimler Poortaq | pr. pakke aserortigag/Hakket Poortaq | pr. pakke Poortaq | pr. pakke

imal./eller tern oksekod 8-12% Osso Buco

550 g 5009 1000 g

Nalinginnaasumik aki/ L Nalinginnaasumik aki/ L Nalinginnaasumik aki/ .
Normalpris 65,95 , Normalpris 48,95 ’ Normalpris 85,95 ’



-, Cultura L
| ' NATUREL @

STRNED MER
ACIDOPHILUS

Yoghurt ‘
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 11 |
Normalpris op til 26,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr stk.

Spar op til

angullugit sipaakkit '

f
A

Ulloq aallartilluaruk ,
Yoghurt naturel peqginnartunik hakteriagarpoq nerisat ;
ingerlaarnerannut timillu nappaatinut akiussutissagar- |
neranut iluaqutaasunik. Naatitanik myslimillu qalleruk- |
ku ullormut nukissagarluassaatit
|

Giv maven en god start
Yoghurt naturel indeholder sundé bakteriekulturer,

der er gode for din fordgjelse ogldit immunforsvar. Top {
den med frugt og mysli, der give god energi til dagen. }

|
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TiLsar pulver
HAVRE SUKKER

Rema 1000 FLAGER

frugtmysli

1kg e _

malingilnngazsgrgg aki/ 1 ] . ; - rlg;:;r!x':.:ln::::u
ormalpris 29, :

; Poortaq | pr. pose

|

d‘“"“"“ e mlebmds
E i I‘.IIED MED FAE}

!

=SSR

angullugit sipaakkit

Struer ymerdrys
imal./eller gllebrodspulver
Assigiinng. arlalli : d
- flere varianter, 375-500 g |
Normalpris op til 16,95 tikillugu ¢
nal|ng1nnaasum|k aklljk

Poortaq | %)r. pose

Buko smgreost
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 250 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 24,95

Ataaseq/| pr. stk.
1 8 .

Negeroorutit aviisitaat uaniippog www.pilersuisoq.gl | Se tilbudsavisen pa www.pilersuisoq.gl




Nestlé Nesquick
kakaodrikpulver
400 ¢
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 36,95

Ataaseq | pr. stk.

Mette Munk
thebirkes med

remonce
4 stk., 340 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 20,95 T H E B I R K E S

Poortaq | pr. pakke med remonce
4 suone, Aatte bhag-sely thebirkes
med 17% remoncefyld og bld birkes
| £G
’ P Nsttrargs M0 g + 435 g + Dybiossen

Sipaaruk | Spar

Lyon Fig Rolls
200

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 18,95

Ataaseq | pr. stk.

ANNO 1920

¥ GEVALIA

Sipaaruk | Spar s—
20% o

Kaffit/Gevalia
Original kaffe
500 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 65,95

Ataaseq | pr. stk.

Pagen
Gifflar
260 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 26,95

Poortaq | pr. pose

1 9,- 795

Sipaaruk | Spar



I.uncheon‘ Me

ge ‘_!_E“

Pork Luncheon

meat

340 g

Nalinginnaasumik aki/ L
Normalpris 24,95 ,

Sipaaruk+5par 9%

Lorenz Crunchips R ICT [E
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 175 g

Nalinginnaasumik aki/ L
Normalpris 29,95 ’

« SipaaruktSpar 5%

Faaborg

leverpostej

2x125 ¢

Nalinginnaasumik aki/ L
Normalpris 24,95 ’

Sipaarukt Spar 2%

Poortaq | pr. pose

10,-

Lorenz Pomsticks
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 85 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 12,95

Nissin Soba nudler
Assigiinng. arlallit/
flere varianter, 90 g
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 21,95

Ataaseq | pr. stk.

15,-

] ' Sipaaruk T Spar 10%

Mini frugtsteenger T FD pEe
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 210 g

Nalinginnaasumik aki/ ,-

Normalpris 29,95

Ataaseq | pr. stk.

Ataaseq | pr. stk.

. Spar op til+ 9%

angullugit sipaakkit

Gol ked- imal./eller

Cervelatpglse

400 g

Normalpris op til 34,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.

25,-

Sipaaruk | Spar



\ . ¥ /
amarisavut.g| -

rsuussipput"anbefaler

-

Spaghet“up neqaanik aserr
poor’lulerlugu mamavippoq, ﬁaanap Ullua-

ut,nensassmnsmnaasat Mamarisavut.gl-imi - -
iganissaanut ilitsersuut tamaat takusinnaavat.
lapallakkusukkuit Rema 1000-p pastaatai
gaqorteqqasuutaaluunniit misilikkit. Puuanni
ilitsersuut malunnassavat eqqaamallugul
pisiarinissaa.

Spaghettl med rensdyrkodboller er en lsekker ret,
i ‘ som du fx kan tilberede pa Mors Dag. Du finde
hele opskriften pa mamarisavut.gl. Hvis det sk
ga ekstra hurtigt, sa prov en afiR Rema 1000s
pasta- eller risretter. Bare fglg pakkens ins
: tioner og husk at kabe det kod, du ska

i +

Sipaaruk | Spar

Rema 1000 pasta-,
risretter imal./eller 95
spaghetti / :

Assigiinng. arlallit/ T

flere varianter,270-1000 g

Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 19,95

Arlaat | frit valg

1,

Kartoffel-
mos

Pulver W | .
s _ LEKKERT & NEMT

REMA 1000 Martofloimaspubeer
e onkel o Furisg sl tillereds

TILSAET SELV PR, POSE:
« 500 mi letrraeik
= 150 mi vang

o1 ag,

Slpaaruk+5par 4% ;%%

T
$0y19

| afSipaaruk*’Spar 8%

Rema 1000 Poortaq | pr. pakke Rema 1000 snacks Poortaq | pr. pose Rema 1000 Poortaq | pr. pose

kartoffelmospulver Assigiinng. arlallit/ polsehorn

500¢g flere varianter, 135-160 g 480 g

Nalinginnaasumik aki/ L Nalinginnaasumik aki/ L Nalinginnaasumik aki/ L
i , Normalpris 19,95 ’ Normalpris 26,95 ’

Normalpris 23,95

Negeroorutit aviisitaat uaniippog www.pilersuisoq.gl | Se tilbudsavisen pa www.pilersuisoq.gl



BREAD SNACKSA
) oo

'iBREAU SNACKS |

Sipaaruk+5par 49

!':-D Nordthy Midi miislibars
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 375-540 g

NOI’dthV Brea.d snakcs Nalinginnaasumik aki/

Assigiinng. arlallit/ Normalpris 49,95

flere varianter, 75 g

Nalinginnaasumik aki/ Poortaq I pr. pa kke
Normalpris 14,95

Poortaq | pr. pose

10.-

29,

Unillatsiarninni
tamulugit!

Tag en snackpause!

./‘r‘-\.
®

MORK

CHOKOLADE |

ADE E

Nordthy Thygummi
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 90 g
Nalinginnaasumik aki/

Normalpris 24,95
Nalinginnaasumik aki/

POOI’taq I pr- pakke Normalpris 17,95

) _ : N ) .. Ataaseq | pr. stk.
h = Plermyis
9 12,‘

Negeroorutit aviisitaat uaniippog www.pilersuisoq.gl I Se tilbudsavisen pa www.pilersuisoq.gl

Sipaaruk*Spar 5%

Sukkulaatit/Rema 1000 chokolade
Merk imal./eller maelk, 100 g




Strong &
ABSORBENT

Avatangiisit
mianeralugit

eqqiaaneq
Miljgvenlig renggring

= .- el

Classic !

HOUSEHOLD PAPER s

| e

Lambi equutissat imal./ *
allarutissat/Toiletpapir

eller kekkenrulle 1+ onos R 2
Imusat 4-9 rl. - Spar op til ™ 20 :
naingimseeumic ik angullugit sipaakiit 8 3
Poortaq | pr. pakke #

Classic
TOlL_ETPAPIE_w;ang‘
- |

39,

Klar tassaavoq eqgiaanermut atortut nungusaa-
taanngitsut, tipigissut pisariaganngitsunillu
akuutissartaganngitsut. Naasuneersuupput,
Svanemaerkiligaallutik puuallu plastikki 100%-
imik atoqqitaavoq. Taava angerlarsimaffissi
ipiitsuutissinnaavat avatangiisit mingutsinnagit.

Klar er en serie baeredygtige, velduftende ren-
geringsprodukter helt uden ungdig kemi. De er
veganske, Svanemaerkede og emballagen er
lavet i 100% genanvendt plastik. Sa du kan holde
et rent hjem uden at skade miljget.

Nangit/Libero bleer
Assigiinng. arlallit/

flere varianter, 40-48 stk.
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 159,00

Poortaq | pr. pakke

AR @ @

Spar op til

UIRA )
BIND [

angullugit sipaakkit

Klar 3;‘.‘3" ;

Spar op tilt 45 ...
___ angullugit sipaakkit g

Nalequttat/Rema 1000
trusseindlaeg imal./eller bind
Assigiinng. arlallit/flere varianter, 14-32 stk.
Normalpris op til 14,95 tikillugu

nalinginnaasumik akilik

Poortaq | pr. pakke

10,

Eqqiaatit/

Klar renggringsmidler ‘
Assigiinng. arlallit/

]\ldl Gtasossv”

Parfumed

flere varianter, 500-750 ml

%\_

Normalpris op til 29,95 tikillugu
nalinginnaasumik akilik

Ataaseq | pr. stk.

?

n
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Meqqusaallip gaatiguuanik ogittumik atorlutit upernariartorne-
rata silaa allanngorartoq piareersimaffigilluassavat. Polyester
atoqgitaq gajannaatsoq suernerup isugutaallu pitarsin n-

ngilaat. llupaqutaatalu merino giviunik sanaap kissassimaartis
savaatit. Tamaattumik sunallﬂhrﬁ taggamaagaluarpat i
suutissaqgarluarputit - malussarissutsit pinngortitallu nukiini
mianerinninnerit atorukkit.

_L_,,?’
"

Med Meqqusaaliks Ietvaegtsjalzke er du godt forberedt
forarets lunefulde vejr. Stae‘t genbrugspolyester holder vind
og vand ude. Mens andbart for af merin er di
S& uanset hvad der venter derude, er
bare du bruger din intuition og respekt

pisiniarfimmi nipisanut
gassutini tamani
pa alle stenbidergarn i butikken

Sipaaruk * Spar 1.900,-

Iridium 9555

satellit telefon
Nalinginnaasumik aki/
Normalpris 9.899,00

Ataaseq | pr. stk.

1.999,-

12 Negeroorutit allat www.pisisa.gl-imi takukkit | Se flere gode tilbud pa www.pisisa.g|



MOTOORI : - ' ‘.., i) ﬁ" Nydam 600 H-Alu Jolle

" ILAARIINNGILAQ |

DN MOTOR Teknikkimut tunngasortai
Tekniske data
Takissusaa / Leengde 595 cm
Silissusaa / Bredde 235cm
Ogimaassusaa motooreqarani /
Veegt u/motor ca. 700 kg
Motoorip sakkortunerpaaffissaa /
Max. motorstgrrelse 150 HK
Motorben Lang
Tank 2001
llaapput
Inklusiv

Sipaaruk | Spar

. Aquttarfia plexiglassilik / Styrepult med plexiglas
30.000" Sipilimut GPS-imullu illersuutissamik ruujorilik /

Rer for montering af spil samt GPS-beskyttelse

Itsernani gerattaqqutilik / Rails under bad
- llitsiveeralik / Stuverum

Nalinginnaasumik aki/Normalpris 79.995,00

o e T ILA‘mm?gmo p
Poca 600GR MK1 . ey UK T . § ILARRINNCILAQ =5
Teknikkimut tunngasortai/ . --"
Tekniske data

Takissusaa / Leengde 600 cm
Silissusaa / Bredde 242 cm
Ogimaassusaa motooregarani /

Veegt u/motor ca. 550 kg
Motoorip sakkortunerpaaffissaa /

Max. motorstgrrelse 221kW /300 HK
Annerpaamik usisinnaassusaa / Max. last 1400 kg
Tank 951
Annerpaamik ilaasinnaasut / Max. personer 10
llaapput

Inklusiv

Aquttarfia naliginnaasoq / Standard sidestyring Sipaaruk | Spar
Vindskaerm

Styrepultshgijle : g " = 3 = 100000’- -

Hydraulisk styring = 3  —— F=

o

== 600

Nalinginnaasumik-aki/Normalpris 159.995,00




Atisaasiviit
nutartersin-
naalerpat!

Nu kan du opfriske garderoben!

0%

sipaaruk arnat atisaanni
aalajangersimasuni
pa udvalgt dametoj*

Aasaliivikkaangat nutaanik atisartaarusunnarsisarunarpog.
Maannakkorpiaq arnat atisaat aalajangersimasut 40%-imik
sipaarfigisinnaavatit. Taamaattumik Pilersuisoq aqqusaarlugu
pitsaasunik akigissaartunillu nassaarfigiuk — imaassinnaavoq
taanna amigaatigisat nassaarigit.

Nar sommeren star for dgren, treenger garderoben maske til lidt
nyt. Lige nu kan du spare 40% pa udvalgt dametgj. Sa kig forbi
din Pilersuisoq og ger et godt fund til en god pris — maske finder
du det, du lige star og mangler.




I Timivit aalatinnissaanut
piareeqqaviit?

Er du klar til at rore dig?

Maanna aasalerpoq, kiisamilu silami sungiusaqgissinnaaler-
pugut. Tamanna nalliussillugu timersornermut atortut
aalajangersimasut 25%-imik akikillivagut. Taamaattumik
Pilersuisumukarlutit sungiusarnissamut, arpannissamut
arsaannissamulluunniit amigaatitit nassaarikkit.

Nu kommer sommeren, og vi kan endelig treene udendgrs
igen. Det fejrer vi med 25% rabat pd udvalgte sportsartikler.
Sd kom ned i din Pilersuisoq og find det, du mangler til
traeningen, Igbeturen eller fodboldkampen.

timersornermut atortt
aalajangersimasuni
o B, pa udvalgte sportsartikle

)
o

*Qinigassat pisiniarfimmiit pisiniarfimmut assigiinngisitaarput. / Udvalget varierer fra butik til butik.

Negeroorutit allat www.pisisa.gl-imi takukkit | Se flere gode tilbud pd www.pisisa.gl 15



+

Sipaaruk | Spar

Sipaaruk | Spar

Danpo kyllingemix/
Ribbenste rygstykker
Udgn'ben, 14%0 g :\lgl(‘?r%ignaasumik aki/
mglrlr?g;?iza%g?égakll ‘AL Normalpris 39,95
Ataaseq | pr. stk. “EQEROO uD Poortaq | pr. pakke
59,‘ 2 9,'
i |r|\'i‘| v} "

+

Sipaaruk | Spar

1795

P e @

m )dcl 12

.-

Spar op til

17%

angullugit sipaakkit e

Poortaq | pr. pose Poortaq | pr. pakke

Steff-Houlberg Modena pizza

biksemad Assigiinng. arlallit/flere

500 g | varianter, 360-440 g

Nalinginnaasumik aki/ Normalpris op til 39,95 tikillugu

Normalpris 39,95 nalinginnaasumik akilik
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